
 

CAMPO DI ESPERIENZA: IL CORPO E IL MOVIMENTO 

FINALITA’:    
 
Il campo di esperienza della corporeità e delle motricità contiene alfabeti indispensabili per l’espressione soggettiva e la 

comunicazione interpersonale/interculturale. 

Le esperienze vissute attraverso il linguaggio del corpo contribuiscono alla crescita e alla maturazione complessiva del bambino 

che arriva gradatamente nell’arco dei tre anni di scuola dell’infanzia alla presa di coscienza del proprio corpo. 

Tale coscienza di sé promuove la conoscenza del linguaggio corporeo e la consapevolezza del valore del proprio corpo inteso 

come una delle espressioni della personalità e come condizione funzionale, relazionale, cognitiva e comunicativa. 

OBIETTIVI SPECIFICI ULTIMO ANNO SCUOLA DELL’INFANZIA 
 

 Conoscere, denominare e rappresentare lo schema corporeo. 

 Riconoscere i messaggi e i ritmi del proprio corpo e di quello altrui. 

 Rispettare e avere cura del proprio corpo e di quello altrui. 

 Riconoscere le differenze sessuali. 

 Provare piacere nel movimento. 

 Collocare se stesso in base a parametri spaziali. 

 Sapersi orientare e muoversi nello spazio, in base ad azioni, comandi, suoni, rumori. 

 Interiorizzare l’importanza di una corretta alimentazione. 

 Interiorizzare l’importanza di una corretta igiene personale. 

 Affinare la motricità fine. 

 


